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Piettis 10.30-12.00

3 SAVAITE

Pirmadienis 3-1 diena
Pietris 10.30-12.00

Patipkafo pavadinima Rp.Nr. lSeiga

Patieklo'niaisti n6 veft6, g
Energin6

vert6. kcalBaltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai

DupeliU sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,26 ae4

Viso qrudo ruqind duona 1S 30 2,22 0,48 12,80 64,56

Plovas su kiauliena (tausojantis) K00'1 200 zv,oY 16,11 29,93 383,49

Aourkai 44511 50 040 o.o2 1,10

Pomidorai 45S/1 50 050 0,10 2,05 8,50

Vanduo su laimu G009 200 0,08 0,02 1,06 4,68

/aisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
y'iso 37,43 19,94 105,28 729,72

Antradienis 3-2 diena

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 veftd, g
Energine

vertd, kcalBaltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai

PieniSka perliniu kruopu sriuba (tausoiantis) Sr,26 150 ?41 10,99

Kepti 2uvies maltinukas su var5ke (tausojantis)
(jIros lydeka)

Rakorda 2014 100 4,82 17,48 194,48

Bulviu koSd Rakorda 2014 100 1,45 3,80 10,96 80,34

Morkq padaZas Rakorda 2014 25 1,30 6,56 3,43 74,53

Marinuotu burok6liu salotos su konserv.2irneliais 175t1 bU |,zo 5,94 88 00
romidorar 45S/1 50 0,50 0,10 2,05 8,50

Stalo vanduo paskanintas mdtomis G009 200 0,00 0,00 1,80 8,00

r/aisiai 200 3,04 1,20 224,00

/iso 32,81 28,37 108,41 774,18

Piettis 10.30-12.00
Trediadienis 3-3 diena

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

PatteKalo matstlne vene. q

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Keptas kiaulienos maltinukas praturtintas

kviediq sdlenomis (tausojantis)
K002 100 23,28 -7 44. 205,32

Virti qrikial Rakorda 2014 100 4,65 100 35,40 160 Rn

DarZoviu salotos su paprika 7St1 100 1,20 14,58 6,18 147.38

r/anduo su citrina G009 200t10 0,08 0,04 0,46 4,32
/aisiai 200 3,04 1,20 224,00

32,25 26,12 104,93 740,82

tr lapas Nr5
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Pastaba: vaisiai patiekemi atskirai 9.30-10.30
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Ketvirtadienis 3-4 diena
Piettis 10.30'12.00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Patiel(blo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai

G02iniq kopustq salotos su morkomis,brokoliais,

d2iovintomis spnguolemis,kviediq gemalais ir

moliugq seklomis bei Salto spaudimo

dZiovintomis spnguolemis,kviediq gemalais ir

moliugq sdklomis bei Salto spaudimo

alvvuoqiu alieiumi (auqalinis)

s003 100 IY 11,84 90

/arSk6s (9%) apkepas su razinomis (tausojantis) 864/1 150 22,20 13,40 22,37 323,68

3rietine (30%) 14P11 JU 0,41 4,59 11,92 88,66

Vanduo su citrina G009 200t10 0,08 0,04 0,46 4,32

Vaisiai 200 3,04 1,20 66 7A 224,00

Viso 27,63 23,14 102,35 730,66

Piettis 10.30-12.00

Penktadienis 3-5 diena

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai

Sutinta vistienos file su 2aluminais ir grietinele
(tausoiantis)

s01 3 75t25 27,20 11,36 1,88 ztJ

/irti rudieii rvZiai Gr007 100 0,71 J I.OJ 153,00

Svie2iu kop[stq salotos su morkomis ir obuoliais 4S/1 100 1,05 9.81 7,23 113,28

Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 200t10 0,08 0,02 0,60 ZYU

Vaisiai 200 3,04 1,20 qR 7A 224,00

Viso 36,50 23,',t0 97,10 712,18

Pastaba: vaisiai patiekemi atskirai 9'30-10'30
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lapas N16


